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09:00 – 09:45 Workshop-Phase 3/Vorträge 
HS 218  Vortrag 3.1 
  Raus aus der Konflikt-Trance: Fünf Mini- 
  Interventionen für Konfliktbetroffene  
  bei hoch eskalierten Konflikten 
  Dr. Claudia Eilles-Matthiessen 
SR 017  Workshop 3.2 
  Züricher Ressourcenmodell (Teil 2) 
  Dorothea Eckardt 
SR 113  Vortrag 3.3 
  Ergebnisse bundesweiter Befragungen 

mit dem Bielefelder Fragebogen zu  
Arbeitsbedingungen und Gesundheit in  
Hochschulen 
Julia Burian Dr. Jana Gieselmann 

09:45 – 10:15 Vortrag im Plenum (Aula) 
Führungskräfte an Hochschulen – Zwischen 
Anspruch und Realität 
Prof. Dr. Peter Scharff 

10:20 – 10:50 Moderierte Thementische bei Kaffee 
11:00 – 12:00 Abschlussplenum 
11:00 – 11:45 Zur Zukunft des ganzheitlichen 

Gesundheitsmanagements 
Prof. Dr. Bernhard Badura 

11:45 – 12.15 Gütekriterien Gesundheitsfördernder  
  Hochschulen auf Grundlage der Okanagan 

Charta in Form einer Pressemitteilung 
AGH und Andreas Tesche 
Verkündung des nächsten Tagungsortes:  
Präsentation der nächsten ausrichtenden  
Hochschule, Reflexion, Schlussworte 
 

Ab 12:15  Abreise 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die Organisator*innen: 
Lucia Weiberg, Fon +49 (0)381 498-1339 
Birgit Kosicki, Fon + 49 (0)381 498-1271 
RD Andreas Tesche, Fon +49 (0)381 498-1270 
 
Tagungsort: 
Hauptgebäude der Universität Rostock 
Universitätsplatz 1 
18055 Rostock 
 
Organisation: 
Prof. Dr. Friedemann W. Nerdinger, 
wissenschaftliche Unterstützung 
 
Stabsstelle Diversity 
Herr RD Andreas Tesche 
Sitz Universitätsplatz 5 

D 18055 Rostock 
Fon + 49 (0)381 498-1270 
Fax + 49 (0)381 498-1276 
Mail diversity@uni-rostock.de  
 
www.uni-rostock.de 
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„Gesundheit in der Hochschule – 
eine gemeinsame Aufgabe an 
Hochschulen und 
Universitätskliniken“ 
 

 
11. – 13. September 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITÄRES 
GESUNDHEITSMANAGEMENT 

 
3. Tag Freitag, 13. September 2019 

Mit freundlicher Unterstützung  
durch die Techniker Krankenkasse 



 

Universität Rostock Universität Rostock 

ab 12:30  Anreise/Anmeldung/Ankommen 
 
13:30 – 15:00  Moderiertes Kennenlernen und  
Aula  Netzwerken bei Kaffee  
 
15:00 – 15:30  Begrüßung 
15:00 – 15:15  Harry Glawe, Minister für Wirtschaft 
Aula  Arbeit und Gesundheit in M-V 
15:15 – 15.30  Einführung/Begrüßung 
Aula  Prof. Dr. Wolfgang Schareck, 
  Rektor der Universität Rostock 
  Kurt Schanné, Bildungsministerium M-V, 

Referat Hochschulpolitik und 
  Hochschulplanung  
15:30 – 15:45 Begrüßung durch das Netzwerk und 
Aula  Tagungsübersicht 
  Koordinationsteam HochschulNetzwerk 

SuchtGesundheit 
Anne Schwarz, Leibniz Universität Hannover, 

  Katja Beck-Doßler, Universität Würzburg 
  Andreas Tesche, Universität Rostock 
15:45 – 16:45  Vortrag im Plenum 
Aula Visionen für Gesundheit in Gegenwart und  
 Zukunft – Good Practices in Österreich und  
 Okanagan Charta 

Waltraud Sawczak 
  Organisationspsychologin Universität 
  Klagenfurt, Österreich 
16:45 – 17:30  Vortrag mit praktischen Übungen  
Aula  Go Future: Mit Achtsamkeit in der VUCA-Welt  

erfolgreich arbeiten und leben  
Ulrike Hartmann, SENECCA GmbH Leutkirch 

 
ab 19:00   Abendprogramm in Rostock 
 
 
 
 
 
 
 

09:30 – 10:30 Uhr Vortrag im Plenum 
09:30 – 10:30 Wie werden wir zukünftig an Hochschulen 
Aula  lehren, lernen und leben? 

Prof. Dr. Christiane Stock,  
Charité Universitätsmedizin Berlin 

10:30 – 11:00  Kaffeepause 
11:00 – 12:30  Workshop-Phase 1: 
HS 218  Workshop 1.1 

Akteure aus dem Bereich betriebliche 
Gesundheitsförderung und –management  
Dr. Claudia Hildebrand | Sandra Bischof 

SR 017  Workshop 1.2 
Akteure aus dem Bereich Arbeitsschutz/-
sicherheit, Arbeitsmedizin 
Dr. med. Stefanie Seele 

SR 019  Workshop 1.3. 
Hauptberufliche Berater*innen 
Michael Bremmer | Carlo Klingenberg 

SR 113  Workshop 1.4 
Nebenamtliche Ansprechpersonen Sucht und 
Gesundheit 
Ute Pegel-Rimpl 

Konzilzimmer Workshop 1.5 
Personalräte an Universitäten, Hochschulen 
und Universitätskliniken 
Peter Kobler | Christian Huß 

SR 114  Workshop 1.6 
Akteure in der Hochschulleitung/ 
Personalvertretung/Führungskräfte/PE/OE 
Dr. Brigitte Steinke | Andreas Tesche 

 
12:30 – 14:00   Mittagspause im Uni-Hauptgebäude 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00 – 15:30 Workshop-Phase 2: 
SR 113  Workshop 2.1 

Vom Wert der Selbstregulation für die   
 Beziehung – und vom Wert der  

  Beziehung für das Selbst. Gesundheits- 
förderliche und schädigende Wechsel- 
wirkungen zwischen Selbst und Beziehung 
Dr. Claudia Eilles-Matthiessen 

SR 017  Workshop 2.2 
Züricher Ressourcenmodell (Teil 1) 
Dorothea Eckardt 

SR 114  Workshop 2.3 
Mitarbeiterbefragungen in Hochschulen  
mit dem Bielefelder Fragebogen – ein  
gemeinsames Projekt von BGM/PE/OE/  
Arbeitsschutz 
Julia Burian | Dr. Jana Gieselmann 

SR 019  Workshop 2.4 
Umgang mit Smartphone und PC –  
Ab wann wird es kritisch? 
Anne Schwarz 

HS 218  Vortrag 2.5 
  Mythen der Führung 
  Dr. Sebastian Kunert 
SR 322  Workshop 2.6 
  Erfolgsfaktoren in der betrieblichen 

Suchtprävention: Was wirkt 
Ute Pegel-Rimpl 

Konzilzimmer Workshop 2.7 
Gesundheitsmanagement – Praxisbeispiele 
aus österreichischen Hochschulen – ein  
Mehrwert für die Hochschule 
Waltraut Sawczak | Susanne Mulzheim | Dr. 
Kirsten Sleytr 

15:30 – 16:00 Kaffeepause 
16:00 – 16:30 Vortrag im Plenum 
Aula  Prävention von destruktiver Führung 
  Prof. Dr. Alexander Pundt  
16:45 – 17:00 Gemeinsamer Gang zum Stadthafen 
17:00 – 20:00 Open Space auf dem Schiff 
Stadthafen Zur Zukunft des BGM/ SGM 

 1. Tag | Mittwoch, 11. September 2019 2. Tag | Donnerstag, 12. September 2019 (vormittags) 2. Tag | Donnerstag, 12. September 2019 (nachmittags) 


