
    
 

Modulbeschreibung Garten und Ernährung 
 
 

Kategorie Inhalt 
Modulbezeichnung (deutsch) Garten und Ernährung 
Untertitel  
Modulbezeichnung (englisch)  
Leistungspunkte und 
Gesamtarbeitsaufwand 

Der Gesamtarbeitsaufwand im Modul beträgt 90 Stunden, 
der sich aufgliedert in: 
 
Selbststudium                                       56 Stunden 
Onlinephase                                         10 Stunden 
Präsenzveranstaltungen                       11 Stunden 
Prüfungsleistung/-vorbereitung               6 Stunden   
Reflexionsphase                                      7 Stunden 
 
Ein Gesamtarbeitsaufwand von 90 Stunden entspricht 3 
Leistungspunkten 
 

Modulverantwortlich Anke Geschke 
Ansprechpartnerinnen/ 
Ansprechpartner 

Claudia Jäger, Zentrum für Qualitätssicherung in Studium 
und Weiterbildung 

Sprache Deutsch 
Zulassungsbeschränkung maximal 25 Teilnehmende 
  

Modulniveau Bachelor - grundlagenorientiert 
Zwingende  
Teilnahmevoraussetzungen 

 

Empfohlene 
Teilnahmevoraussetzungen 

Die im Modul „Garten und Ernährung“ vermittelten 
theoretischen und praktischen Kenntnisse stehen in enger 
Beziehung zu den Themengebieten der anderen Module. 

  

Zuordnung zu Curricula Zertifikatskurs Garten & Gesundheit - Gartentherapie 
Beziehung zu 
Folgemodulen/fachlichen 
Teilgebieten 

 

  

Dauer des Moduls 1 Semester 
Termin/Angebotsturnus des Moduls  
  

Lern- und Qualifikationsziele 
(Kompetenzen) 

 Grundlegende Kenntnisse über Funktionsweise des 
Gartens bei der Ernährung 

 Kenntnisse und Einordnung von Nährstoffen 
 Handlungskompetenz im Umgang mit Garten und 

Ernährung 
 Methodische Reflexion über Ernährungsgewohnheiten  

Lehrinhalte  Psychologische Aspekte der Ernährung 
 Umsetzung im Alltag − Lebensmittelgruppen, 

Hintergründe und Empfehlungen 
 Nachhaltige Ernährungsweise: ökologische, 

wirtschaftliche und soziale Aspekte 
Literaturangaben   
  



    
 

Lehrzeit in SWS differenziert nach 
Form der Lehrveranstaltung 

 

Präsenzveranstaltung   27. und 28.Juni 2014 
Betreute Onlinephase Vor und nach der Präsenz 

Lernformen Präsenz- und Selbststudienphase sowie eine betreute 
Onlinephase 

Arbeitsaufwand für die 
Studierenden 

90 Stunden 

  
Ggf. (Prüfungs)Vorleistungen (Art, 
Umfang) 

aktive Teilnahme an den Präsenzveranstaltungen 

Voraussetzungen für einen 
erfolgreichen Modulabschluss (Art, 
Umfang) 

Bestehen der Modulprüfung,  
Hausarbeit – Bearbeitungszeit 6 Wochen 

Regel(prüfungs)termin Sommersemester  
Bewertung  
  
Hinweise 

 

  
Datum der letzten Änderung 01.04.2013 

Bearbeiterin/Bearbeiter  
Systemnummer  
Status  
  

 


