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Gliederung

I: Grundlagen des selbstregulierten Lernens
1. Selbsterfahrung: Lernstrategien im Studium (LIST)

2. Einfihrung in die Psychologie des (selbstregulierten) Lernens
1. Die Grundformen des Lernens
2. Die Rolle des Gedachtnisses
3. Selbstreguliertes Lernen und Lernstrategien
- Pause -

II: Praxis des selbstregulierten Lernens

1. ,Erfolgreich (selbstreguliert) lernen” mittels Lerntagebuch
1. Grundlagen: Funktionen des Lerntagebuchs
2. Anwendung: Mein Lerntagebuch anfertigen

2. Neue Lernmedien: eJournals & Co
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1. Selbsterfahrung: Lernstrategien im Studium (LIST)

Auswertung des LIST:
Reflektion der eigenen Lernstrategien

Gutekriterien von Testverfahren
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1. Selbsterfahrung: Lernstrategien im Studium (LIST)

Deskriptive Statistik LIST:

N Min Max M SD
Skala Organsiation 20 2,1 5,8 4.4 0,84
Skala 20 3,1 6,0 51 0,82
Zusammenhénge
Skala kritisches 20 2,8 5,9 4.4 0,89
Prifen
Skala Wiederholen 20 2,0 5,2 3,6 0,78
Skala Anstrengung 20 3,3 5,3 4,5 0,53
Skala Konzentration 20 1,0 4,8 2,5 1,04
Skala 20 1,0 53 3,1 1,14
Zeitmanagement
Skala 20 3,3 5,8 4,7 0,81
Lernumgebung
Skala 20 3,0 6,0 4,2 0,80
Studienkollegen
Skala Literatur 20 3,8 6,0 54 0,73
Skala Zielsetzung 20 2,5 4,0 3,3 0,46
und Planung
Skala Kontrolle 20 2,4 6,0 4.4 0,92
Skala Regulation 20 3,6 54 4,6 0,46
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I: Grundlagen des selbstregulierten Lernens

1. Selbsterfahrung: Lernstrategien im Studium (LIST)

Item der Skala Konzentration N M
Reliabilitat fur Skala Beim Lernen merke ich, dass meine Gedanken 20 3,00
Konzentration abschweifen.
Cronbachs|Anzahl der
Alpha ltems Es fallt mir schwer, bei der Sache zu bleiben. 20 2,60
0.87 6 Ich ertappe mich dabei, dass ich mit meinen 19 2,95

Gedanken ganz woanders bin.

Beim Lernen bin ich unkonzentriert. 19 2,32
Wenn ich lerne, bin ich leicht abzulenken. 19 2,42
Meine Konzentration halt nicht lange an. 20 1,95
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2. Einfuhrung in die Psychologie des (selbstregulierten) Lernens

2.1. Die Grundformen des Lernens

Hirnbiologische Emotion und
Voraussetzungen \ Lernen / Motivation
|
B , | — T |
Reiz- [ Kognitives
: Instrumentelles Lg . Handeln und
pecilions Lernen SN Problemldsen
Lernen Begriff, |
Fertigkeiten
. . . Wissen .
Bekréftigung POS'“V? und Modellernen '
Ldschung Vgresgtlgrll(vueng Versuch und Irrtum
Generalisierung und Bestrafung und ( Umstrukturierung
leferen.2|.erL?ng Léschung Assimilation (Vorwissen) Strategienanwendung
Gegenkonditionierung Abbau Vernetztheit (mind mapping) Kreativitat
Aufforderungscharakter unerwiinschter und . .
\ Aufbau erwinschter Gedachtnis (chunking, +- 7) . Systemdenken

25.05.13

\_ Verhaltensweisen

- Lernstrategien
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2. Einfuhrung in die Psychologie des (selbstregulierten) Lernens
2.2. Lernen und Gedachtnis

Test:

Was erinnern Sie noch Uber die Gesetzmaligkeiten des Gedachtnis aus dem
\Vortrag ,cogito ergo sum“ von Gotz Mller?

Nach Edelmann (2008)
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Erinnerung:

Speicherort

Wahrnehmung

unbewusst

KZG

Interesse
Aufmerksamkeit

AG

(Arbeitsspeicher)

Bedeutung/Sinn
Wiederholung
Assoziationen

LZG

(Archiv)

Universitat Rostock /// 20.April 2013 /// Go6tz Muller

25.05.13

Biochemie

Elektrische
Schwingungen

Bildung von
Proteinverbindungen

]

Bildung von
Proteinketten

Dauer und
Kapazitat

KZG

Visuell: 0,1 — 0,5 Sek.
Auditorisch: 1— 2 Sek.

AG
Ca. 2-10 Sekunden

Kapazitat: ca. 7
Einheiten
(Gedachtnisspanne)

LZG
Sehr lange Speicherung

Nahezu unbegrenzte
Kapazitat!
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2. Einfuhrung in die Psychologie des (selbstregulierten) Lernens
2.2. Lernen und Gedachtnis

Sensorisches Arbeits- Langzeit-
Register gedachtnis gedachtnis

Lerntagebuch
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2. Einfihrung in die Psychologie des Lernens
2.3. Selbstreguliertes Lernen

Planung

Performanz

Selbstreflektion /

Zimmerman (2002)
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2. Einfihrung in die Psychologie des Lernens
2.3. Selbstreguliertes Lernen

@_ernstrategien}

kognitiv metakognitiv ressourcen-
orientiert
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2. Einfihrung in die Psychologie des Lernens
2.3. Selbstreguliertes Lernen

{ kognitiv }
g .

[ Elaboration } LOrganisation} [Wiederholen}
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2. Einfihrung in die Psychologie des Lernens
2.3. Selbstreguliertes Lernen

{metakognitiv

/
|

[ Planung L(Jberwachung} [Regulation}
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2. Einfihrung in die Psychologie des Lernens

2.3. Selbstreguliertes Lernen

ressourcen
-orientiert

T,
N\

Intern extern

Aufmerksam- i
Anstrengung| | Zeitbudget keit & Kon- Lernum- Literatur Arbeits-
zentration gebung gruppen
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2. Einfihrung in die Psychologie des Lernens
2.3. Selbstreguliertes Lernen

Gestaltung von
Lernstrateien Lemumgebung &
- | harfSchen- T (im weiteren Sinne) Arbeitsplatz
derho ungs L _ i
[ g[lrgal?ggigﬁ sitegen axternsa Nutzung von
S ‘// Ressourcan Informationsqusallan
kognitive gﬁ_g?”'{lﬁr'
[z Crm”m”ﬂ' Larnsh'ataglen E'E'\'g” Larnen mit
5 1 Strategien zur Nuizung Ealhoilctidf il
=an-
Eﬂmat'_ms'j‘r-/nri&rﬂierte |I"ItE-I'EEr und externer
strategian ‘/ Sirategien BSSﬂurc&n —

I{riti metaknunlﬂve |r|1grna- T
(o) (Cernetrategien mm\»@
Lam=chritto Enm j
[ planen :;[ ] regulieran rn =

Abbildung 1: Ubersicht einer Lermnstrategielkdassifikation nach Wild & Schiefele (19984: vgl. auch Wild,

2000)
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WICHTIG:
Wissenskonsolidierungsphasen einplanen! Daher....
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1. ,Erfolgreich lernen* mittels Lerntagebuch

Materialien:
Text
Arbeitsblatt: Mein Lerntagebuch
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2. Neue Lernformen: eJournals & Co

Nachtelle Vortelle

«  Technische Voraussetzungen: Computer, schnelle Unterstiitzung in der Datenverwaltung
Internetverbindung » leichteres, nachtrégliches Bearbeiten und Andern von

«  Einarbeitungsphase Inhalten
e Technisches Know-How «  Verbesserte Auswertungs- und

« ey, Gefiihl der Abhéngigkeit Ruckmeldemechanismen (Bsp. Fragebdgenkennwerte)

»  Lernwerkzeuge unterstiitzen und strukturieren
Lernprozesse (Wiki, Lerntagebuch, Test etc.)

»  vereinfachte Kommunikation in Fernstudiengéngen

»  Besonders jlingere Zielgruppe (,digital natives®):
erhéhter Anreiz zum Lernen (SpalR am Umgang mit
Computern!)
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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