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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

in der zweiten Ausgabe der Energiesparpost geht es um das Thema „Strom“. Gern möchten wir Sie auch darauf 

aufmerksam machen, dass in den vergangenen Tagen an die Institute und Einrichtungen Aufkleber verteilt 

worden sind, die Sie als Erinnerungshilfen in den verschiedenen Räumen (Büros, Lehrräumen, Küchen, sanitären 

Einrichtungen u.ä.) an geeigneter Stelle anbringen können. Auf den Aufkleberbögen finden Sie natürlich auch 

verschiedene Motive zum Thema Stromsparen, z.B. „Drück mich zum Abschied!“ oder „Rechner aus?“ 

Allein durch das Ausschalten des Lichts beim Verlassen des Raumes sind Einsparungen von 4 Prozent 

möglich. Sind Ihre Geräte energiesparend eingerichtet (Powermanagement) und werden abschaltbare 

Steckdosenleisten genutzt, können die Einsparungen sogar ca. 14 Prozent erreichen. Für den Campus 

Innenstadt kann das eine mögliche Einsparung von etwa 87.160kWh pro Jahr bedeuten. 

 

Energiespartipps für den Arbeitsplatz: 

 Aktivieren Sie den Energiesparmodus. 

 Schalten Sie Geräte ab, wenn sie nicht benötigt werden.  

 Deaktivieren Sie den Bildschirmschoner. 

 Schalten Sie unnötig brennendes Licht aus.   

Weitere Tipps für Büros und Lehrräume finden Sie hier.  

Für ausgewählte Gebäude der Universität Rostock werden für den Zeitraum der Energiesparkampagne (Oktober 

2022 bis März 2023) auf der Webseite die Verbrauchsdaten veröffentlicht. Informieren Sie sich gern, die Daten 

werden alle 14 Tage fortgeschrieben. Das erklärte Ziel der Bundesregierung sind 20 Prozent weniger 

Energieverbrauch.  

FAQ 

Über das Onlineformular haben uns bereits Anmerkungen und Anregungen zum Thema Beleuchtung 

(Außenanlagen und nächtliche Gebäudebeleuchtung) erreicht. Die Antworten dazu können Sie in den FAQ 

finden.  

Sollten Sie noch eine abschaltbare Steckdosenleiste benötigen, kontaktieren Sie uns gern per E-Mail an 

energiemanagement@uni-rostock.de, um eine solche zu erhalten. 

 

Herzliche Grüße 

Ihre Steuerungsgruppe Energiesparen 
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