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Reflexionsfragen 

Diskutieren Sie Ihr Wissen, Ihre Erfahrungen oder Vermutungen zu folgenden Fragen: 

• Was wussten Menschen im Helfendenkontext über die Herkunftsländer, -Kulturen, -Sprachen 
der Geflüchteten damals? 

• Was wussten Geflüchtete über Deutschland und „die Deutschen“ im Moment der Flucht? 
• Wie bewusst war man sich im professionellen als auch ehrenamtlichen Helfendenkontext 

über die Bedeutung von Flucht? 
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Angelehnt an: https://www.ikud-seminare.de/veroeffentlichungen/interkulturelle-kompetenz.html (Zugriff 03.03.2021) 

https://www.ikud-seminare.de/veroeffentlichungen/interkulturelle-kompetenz.html
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Interkulturelle Kompetenz beinhaltet: 

Empathie 
Optimismus 
Ambiguitätstoleranz 
Offenheit 
Polyzentrische Denkweisen 
Toleranz 
Flexibilität 
Rollendistanz 
Problemlösefähigkeit 
Metakommunikationsfähigkeit usw.  
Angelehnt an: https://de.wikipedia.org/wiki/Interkulturelle_Kompetenz#Listenmodelle (Zugriff 04.02.2021) 

 

Reflexionsfragen 

• Welche Charaktereigenschaften, Fertigkeiten, Fähigkeiten und Erfahrungen haben Ihnen 
geholfen/ helfen Ihnen in interkulturellen Gesprächssituationen?  

• Was denken Sie, ist Bestandteil interkultureller Kompetenz – welche Einzelkompetenzen sind 
besonders wichtig aus Ihrer Sicht? 

• Diskutieren Sie und tauschen Sie sich gern über Erlebnisse und Beispiele aus.  

Interkulturelle Kompetenz = 

Fachkompetenz, soziale Kompetenz, 

strategische und individuelle Kompetenz  

Übersicht hier: https://www.ikud-

seminare.de/veroeffentlichungen/interku

lturelle-kompetenz.html  

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Interkulturelle_Kompetenz
https://www.ikud-seminare.de/veroeffentlichungen/interkulturelle-kompetenz.html
https://www.ikud-seminare.de/veroeffentlichungen/interkulturelle-kompetenz.html
https://www.ikud-seminare.de/veroeffentlichungen/interkulturelle-kompetenz.html
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Kontakt: Cornelia Kirsten (Sprachenzentrum Universität Rostock) 

cornelia.kirsten@uni-rostock.de  

Leitung Lektorat Englisch, Sprachenzentrum Uni Rostock 
(Dipl. Päd., Coach, Mediatorin, Trainerin Interkulturelle Kommunikation & Resilienz) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Quellen (Zugriff 03.03.2021) 

(1) https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Presse/imported/downloads/xcms_bst_dms_30236_30237_2.pdf 
(2) https://resilienz.hypotheses.org/443 

 
Bildquellen (Zugriff 03.03.2021) 
Sprachwolke https://www.independenceplus.com/wp-content/uploads/2016/09/Picture2.jpg 
Sonnenblume https://pixabay.com/de/photos/resilienz-sonnenblume-durchsetzen-4159761/ 
 

 

mailto:cornelia.kirsten@uni-rostock.de
https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Presse/imported/downloads/xcms_bst_dms_30236_30237_2.pdf
https://resilienz.hypotheses.org/443
https://www.independenceplus.com/wp-content/uploads/2016/09/Picture2.jpg
https://pixabay.com/de/photos/resilienz-sonnenblume-durchsetzen-4159761/

