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Erstberatung Auslandsaufenthalt
Das Rostock International House bietet allen Stu-
dierenden umfassende Informationsveranstaltungen 
zum Thema „Studium und Praktikum im Ausland“ an. 
Die Teilnahme ist Voraussetzung für alle weiteren 
Beratungsgespräche.
Aktuelle Termine finden Sie unter:
https://www.uni-rostock.de/internationales/veran-
staltungen/erstberatung/
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Warum ERASMUS+?
Unter ERASMUS+ wird die Studierendenmobilität auch im 
Rahmen der Durchführung von Praktika gefördert. Studie-
rende erhalten so die Möglichkeit, ihre fachlichen, sozialen 
und kulturellen Kompetenzen in einem fremden Land zu er-
weitern sowie die Wirkungsweise ausländischer Unterneh-
men und Einrichtungen kennenzulernen. 

Vorteile
•	 Förderung von Praktikumsaufenthalten für einen in der 

Annahmeerklärung festgelegten Zeitraum(1) (wird im 
RIH eingetragen)

•	 Unkomplizierte Anmeldung

(1)   Monatsraten in Abhängigkeit vom Zielland: 
    Ländergruppe 1 = 750 €/Monat
    Ländergruppe 2 = 690 €/Monat
    Ländergruppe 3 = 640 €/Monat
    (Kategorisierung der Zielländer siehe Formular Annahmeerklärung)
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ERASMUS+ Praktikum
Wer wird gefördert?
Es werden Studierende(2) und Promovierende(2) gefördert, 
die an der Universität Rostock eingeschrieben sind und sich 
selbstständig um einen Praktikumsplatz im Ausland(3) bemüht 
haben sowie
•	 für mindestens zwei und höchstens zwölf Monate ein 

Praktikum in einer Praktikumseinrichtung absolvieren;
•	 einen Praktikumsvertrag (Learning Agreement for Trai-

neeships) zwischen der Universität Rostock und der 
Partnereinrichtung schließen, der die Anerkennung der 
im Ausland erbrachten Praktikumsleistung regelt;

•	 sich verpflichten, nach der Rückkehr über ihren Auslands- 
praktikumsaufenthalt zu berichten.

Wo wird gefördert?
•	 In allen EU-Staaten
•	 Zusätzlich: Island, Liechtenstein, Nordmazedonien,  

Norwegen, Serbien, Türkei

Was ist zu tun?
Vor der Abreise
Ab 12 Monate vorher
•	 Praktikumsplatz selbstständig suchen
•	 Unterkunft im Ausland besorgen
•	 Für ausreichenden Versicherungsschutz sorgen

Ca. 4 Wochen vorher
•	 Annahmeerklärung ERASMUS+ Praktikum elektro-

nisch ausfüllen, unterschreiben und im Rostock Internati-
onal House einreichen.

•	 Online-Sprachtest (vor der Mobilität)(4) nach Er-
halt des Links online durchführen (Aufforderung 
wird Ihnen per E-Mail vor der Mobilität zugeschickt) 
- die Pflicht dazu ist momentan ausgesetzt.

•	 Learning Agreement for Traineeships (Section 
before the mobility) erstellen und mit der eigenen 
Unterschrift sowie der Unterschrift des ERASMUS+ 
Hochschulkoordinators (Rostock International House) 
versehen, dann von der aufnehmenden Einrichtung un-
terschreiben lassen und vor Beginn des Aufenthaltes im 
Rostock International House einreichen. Im Learning Ag-
reement for Traineeships wird der Praktikumsinhalt fest-
gelegt, welcher zuvor mit der aufnehmenden Einrichtung 
abgestimmt werden muss.

Im Ausland
Am Anfang des Praktikums
•	 Anfangsbestätigung unterschrieben von der auf-

nehmenden Einrichtung schnellstmöglich ans Ros-
tock International House (Uni Rostock) schicken. 

Nach Eingang der Anfangsbestätigung  wird die ERAS-
MUS+ Förderung überwiesen.
Am Ende des Praktikums
•	 Learning Agreement for Traineeships (Section  

after the mobility) von der Einrichtung ausfüllen und 
unterschreiben lassen, nach Rückkehr im Rostock In-
ternational House abgeben.

Zurück in Rostock
•	 Erfahrungsbericht online erstellen und übermitteln 

(Aufforderung wird Ihnen kurz nach der Rückkehr per 
E-Mail automatisch zugeschickt).

(2)  und Absolventen im ersten Jahr nach einem an der Universität Rostock 
    erworbenen Abschluss
(3) Praktika in EU-Institutionen sind nicht förderfähig
(4) Der Online-Sprachtest ist bei allen EU-Amtssprachen durchzuführen.

Alle notwendigen Unterlagen finden Sie unter 
dem Menüpunkt Formulare / Infomaterialien auf:  
www.uni-rostock.de/internationales/ins-ausland/


