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66 Jahre und zehn Monate. Wenn Sie
Baujahr 1963 sind, ist das die magische
Grenze zum Einstieg in die Altersrente.
Zumindest dann, wenn Sie bis zum
gesetzlichen Renteneintrittsalter warten.
Denn es geht auch friher.

Nur etwa die Halfte aller Meshen in Deutschland arbeitet wirklich bis zur sogenannten
Regelaltersgrenze. Wo genau diese liegt, hangt immer von lhrem Jahrgang ab. Fir den
Jahrgang 1963 liegt diese Schallmauer bei 66 und zehn Monaten.

Einzige Voraussetzung: Sie mussen in lhrem Leben mindestens flinf Jahre lang
Pflichtbeitrage in die Rentenkasse eingezahlt haben. Am einfachsten ist das (iber einen Job
im Angestelltenverhaltnis. Aber auch andere Episoden aus lhrem Lebenslauf zahlen mit -
allen voran die Kindererziehung.



Das gesetzliche Renteneintrittsalter

mit Jahrgang

66 Jahre und 10 Monate

Die Regelaltersgrenze flr den Jahrgang 1963 liegt bei 66 Jahren
und zehn Monaten.

Wie gesagt: Das ist Ihr Einstieg in die Regelaltersrente. Aber so lange miissen Sie nicht
warten. Zumindest dann nicht, wenn Sie eine der drei folgenden Voraussetzungen erflllen:

Sie haben 45 Versicherungsjahre in der DRV erfillt
Sie haben 35 Versicherungsjahre in der DRV erflillt
Sie haben einen Schwerbehindertenausweis (und 35 Versicherungsjahre in der DRV)

Kdnnen Sie auch nur hinter eine dieser Aussagen einen Haken machen, besteht die Option
einer vorgezogenen Altersrente. Am einfachsten ist das fir den Fall méglich, wenn Sie bis

Anfang 60 insgesamt 35 Versicherungsjahre in der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
voll machen. Die dazugehdrige Rentenvariante heifdt Altersrente fiir langjahrig Versicherte.

Rente mit 63

Punktlich zum 63. Geburtstag kénnen Sie dann in den Ruhestand einsteigen. Die Sache hat
nur ein Problem: Dieser Renteneinstieg kostet Geld. Und zwar 0,3 Prozent pro Monat. Man
spricht vom sogenannten Abschlag. Und der tut besonders deshalb weh, weil er lhre Bezlige
dauerhaft kiirzt. Also nicht nur bis zum Erreichen der Regelaltersgrenze - also bis 66 und
zehn Monate. Nein, der Abschlag gilt flr immer.

Wie hoch lhr Minus am Ende ausfilit, hdngt davon ab, wie friih Sie in die Rente mochten. Ein
Jahr friher - also mit 65 und zehn Monaten? Das wiirde vergleichsweise geringe 3,8 Prozent
weniger bedeuten. Zwei Jahre - also mit 64 und zehn Monaten - kosten bereits 7,2 Prozent.
Und wenn Sie bereits mit 63 in die Rente gehen, kiirzt man lhre Auszahlung um satte 13,8
Prozent.

"Rente mit 63"

Fruhester Beginn 63. Geburtstag

Maximaler 13,8 Prozent
Abschlag (Pro Monat ab

Regelalters-
grenze 0.3
Prozent)

Die Altersrente fiir langjéhrig Versicherte muss man sich also leisten kdnnen. Und auch wenn
die Bezeichnung "fiir langjahrig Versicherte" eine gewisse Exklusivitat verspricht: Wenn Sie
Ihr ganzes Leben in Deutschland verbracht haben, soliten Sie die 35-jahrige Wartezeit mit
Anfang 60 locker im Sack haben.



Denn nicht nur lhr beruflicher Werdegang zahit mit. Auch der Bezug von Arbeitslosengeld -
Ubrigens auch bei "Hartz [V" - oder Krankengeld. Und besonders die Kindererziehung kann
auf dem Weg zu den 35 Jahren helfen - mehr dazu in diesem Video:

Eine wichtige Botschaft zu den Abschlagen: Falls Sie das nétige Kleingeld haben und
langfristig wissen, dass Sie die hier beschriebene Rentenart in Anspruch nehmen mochten,
kénnen Sie das Renten-Minus sozusagen "wegkaufen". Wie das geht und was das in etwa
kostet, erfahren Sie in diesem Bsitrag.

Noch vorteilhafter sind Ihre Aussichten allerdings dann, wenn Sie ganze 45
Versicherungsjahre auf lhrem Rentenkonto vorweisen kénnen. Dann kénnen Sie (ber die -
Achtung, nicht verwechseln - Altersrente fir besonders langjéhrig Versicherte - in den
verdienten Ruhestand eintauchen.

Rente nach 45 Jahren

Wir brauchen also zehn weitere Jahre auf dem Rentenkonto. Die Sache hat nur ein Problem.
Im Gegensatz zur 35-jahrigen Wartezeit gibt es einige Phasen aus |hrem Leben, die nun
nicht mehr mitzéhlen. Die beiden wichtigsten: Langzeitarbeitslosigkeit und der Bezug

einer Erwerbsminderungsrente.

Konkret wird Arbeitslosigkeit bei den 45 Jahren nur berlicksichtigt, wenn es sich um
Arbeitslosengeld | handelt. Bei "Hartz IV" bzw. Birgergeld oder der friiheren Arbeitslosenhilfe
haben Sie also ein Problem. Und selbst das ALG | zahlt in den letzten 24 Monaten vor
Beginn der Rente nicht bei dieser Wartezeit mit. Oder nur in ganz bestimmten
Ausnahmefallen.

45 Jahre Wartezeit:
Das zahlt NICHT mit

"Hartz IV" Schule und Uni
ab 17
Arbeitslosenhiife

Erwerbsminderungsrente

ALG |l in den letzten 24 Monaten

Das Problem mit der 45-jahrigen Wartezeit in der Deutschen
Rentenversicherung

Sie erflllen die Kriterien trotzdem? Herzlichen Gliickwunsch, dann kommen Sie in die
Altersrente flir besonders langjahrig Versicherte. Allerdings vermutlich nicht sofort. Der
Einstieg gelingt erst zwei Jahre vor der Regelaltersgrenze. Fir den Jahrgang 1963 heif3t das
also: Diese Rentenart gibt es erst mit 64 und zehn Monaten.

Dann aber komplett ohne Abschlag.

Rente mit Schwerbehinderung

Wenn wir ausschliellich Ihre Einstiegsmaéglichkeiten flr die Rente betrachten, haben Sie
mit Schwerbehinderung das grofle Los gezogen. Mit SB-Ausweis plus den bereits bekannten
35 Jahren Wartezeit.

Denn Sie kommen nicht nur zwei Jahre friiher ohne Abschlag in die Altersrente - siehe oben,
denn das kennen wir bereits von der Rente nach 45 Jahren. Noch attraktiver ist, dass Sie bei
einem noch frilheren Rentenbeginn dann nur noch relativ geringe Abschlage verkraften
missen. Zumindest im Vergleich zur Variante ohne Schwerbehindertenausweis.




Mit SB-Ausweis vorzeitig in Rente

Ohne Abschlag 64, 10 Monate

Frithester Beginn 61, 10 Monate

36 x 0,3 Prozent

Abschlag

Rente mit Schwerbehinderung fir den Jahrgang 1963

Jeder Monat, den Sie Uber diesen Zeitpunkt - 64 Jahre und zehn Monate - hinaus in die
Rente gehen, kostet 0,3 Prozent lhrer Rentenpunkte. Zum Vergleich: Ohne
Schwerbehinderung beginnt der Abschlag mit 66 Jahren und zehn Monaten. Das Minus ware
also um 7,2 Prozentpunkte groRer.

Und so kénnten Sie also bereits mit 63 Jahren und zehn Monaten mit einem vergleichsweise
niedrigen Abschlag von 3,6 Prozent in die vorgezogene Rente. Zwolf Monate mal 0,3
Prozent.

Deswegen die Bemerkung, dass der Schwerbehindertenausweis fur den Renteneinstieg
bares Geld wert ist.

Hinzuverdienst in der Rente

Zum Schiuss noch eine weitere gute Nachricht: Sie kdnnen neben lhrer Rente so viel
hinzuverdienen, wie Sie mdchten. Es wird keine Rentenkurzung erfolgen. Auch nicht, wenn
Sie bereits mit 63 in den "Ruhestand" gehen. Wenn Ihr Arbeitgeber mitmacht und Sie
weiterhin in Vollzeit beschaftigt bleibe, konnen Sie zusatzlich lhre volle Rente beziehen.

Fazit

Die Regelaltersgrenze beim Jahrgang 1963 liegt bei 66 Jahren und zehn Monaten. Wenn Sie
es sich leisten kdnnen, geht es allerdings bereits viel friiher in die Rente. Zum Beispiel mit
63. Mit Schwerbehinderung vielleicht sogar noch frither. Da sind Sie sehr flexibel.

Falls Sie unsicher sind, lassen Sie sich am besten zeitnah persdnlich beraten. In den Termin-
und Servicestellen der Deutschen Rentenversicherung ist das sogar kostenlos. Alternativ
beraten wir Sie auch gern beim SoVD. Den Sozialverband SoVD gibt es in ganz
Deutschland.

Der Sozialverband Deutschland hilft in sozialen Angelegenheiten. Wir vertreten unsere
Mitglieder bis zum Sozialgericht, unter anderem bei Auseinandersetzungen rund um
das Thema Rente und Behinderung.

Sie wollen regelmaRig liber neue Beitrdge in unserem Blog informiert werden? Melden
Sie sich einfach zu unserem Newsletter per E-Mail an!




