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Balu und Du Mecklenburg (Rostock, Wismar und Schwerin)
www.balu-und-du-mecklenburg.de

Anerkannt als Seminar im IDWB der PhF der Universität Rostock 
und als Sozialpraktikum im Lehramtstudium

… und lerne neue 
Welten kennen
… und werde kreativer

… und kann etwas 
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Methoden-
kompetenz

Seminar:  
„Balu und Du“ – MentorInnenprogramm für  
Grundschulkinder
Im Wintersemester 2019/20 besteht für die Studierenden 
der Universität Rostock die Möglichkeit, ein soziales  
Engagement im Rahmen des mehrfach ausgezeichneten 
MentorInnenprogramms „Balu und Du“ aufzunehmen.

Die Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren, die aus verschie 
denen Gründen Zuwendung und Aufmerksamkeit  
benötigen, sollen – neben Familie und Schule – eine weitere  
Chance  erhalten, ihre (schlummernden) Talente, Vorlieben 
und Begabungen zu entdecken, um erfolgreich und selbst-
bewusst am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kön-
nen. 

In der Rolle des Mentors/der Mentorin stehen die Studierenden 
(„Balus“) den Kindern („Moglis“) über zwei Semester 2 bis 4 Stunden pro Woche in einer 
entscheidenden Entwicklungsphase ihres Lebens als FreundIn, BeraterIn und Unterstüt-
zerIn zur Seite. Auf diese Weise erwerben und erweitern die Studierenden entscheidende 
Kernkompetenzen, die für das spätere Berufsleben von hoher Relevanz sind. Folgende 
Qualifikationsziele stehen dabei im Fokus:

•	 Training der Sozialkompetenz
•	 direktes Handeln
•	 Reflexion der eigenen Rolle im professionellen Kontext
•	 Erlernen von Rollenfestigkeit
•	 Erfahren und Überprüfen von Selbstwirksamkeit als MentorIn
•	 Projektentwicklung und Mitarbeit

In dem wöchentlichen Begleitseminar erfolgt die Vorbereitung und Reflexion der 
MentorInnentätigkeit. Dabei üben die MentorInnen die Methoden der Intervision und sys-
temischen Fallbearbeitung ein. Grundlage der Reflexion ist ein durch die „Balus“ wöchent-
lich geführtes Online-Tagebuch.

für Studierende der Universität Rostock
Termine:	 Informationsveranstaltung: Montag, 21. Oktober 2019, 18:00 Uhr;
		  Blockseminar: Samstag, 26. Oktober 2019, 11:00 - 19:00 Uhr

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Rosa-Luxemburg-Str. 27, 18055 Rostock
TeilnehmerInnenzahl: max. 15 Studierende
Leistungspunkte: Der Erwerb von 12 LP über ein Jahr ist möglich. Die Anrechnung ist mit 
dem jeweiligen Prüfungsamt abzustimmen.
Prüfungsleistung: Treffen mit dem Kind, Anwesenheitspflicht in den Seminaren und Ge-
meinschaftstreffen, Tagebucheinträge, Fallvorstellung/Seminararbeit
Anmeldung: per E-Mail: Peter.Wolf@malteser.org, Tel: 0381 80830942


