Sportwissenschaft (B.A.)

Universitat ({ &
Rostock IE‘-=.'1

Universitat
Rostock

Tradilin 7 Inncvatin

STUDIENABLAUFPLAN

Bachelor of Arts
Erstfach

Kombiniertes Fach im Zwei-Fach-Studium

Themenfelder der
Sportwissenschaft

Universitat Rostock

PHILOSOPHISCHE FAKULTAT

Theorie und
Praxis ausge-
wahlter Be-
wegungs-
felder
Theorie und
Praxis ausge-
wahlter Be-
wegungs-
felder!

Studienfachberatung

Dr. Tino Stockel

Ulmenstrafie 69, Haus 3

18057 Rostock
fsh.sportwissenschaft.bachelor.phf@uni-rostock.de
+49 (0)381 498 - 2750

ca. 30 Zeitstunden)

=4
@©
=
[53
(2]
=
[}
(7]
2
o
o
w
5
[}
=
o
©
a
=
[=3
©
s
]
=
N
=]
o
o
£
(723
w
=
=
[53
(723
e}
=<

Forschungsprojekt in der
Sportwissenschaft

bereich
wahlter Be-

Theorie und
Praxis ausge-

Theorie und
Praxis:
Wahlsport-

Priifungsamt
christina.krekow@uni-rostock.de
www.phf.uni-rostock.de

Berufsfeldbezogene Praktika
Sport
Sportwissenschaftliche
Schwerpunktsetzung
Beziehung

STUDENT SERVICE CENTER

Belastung und Anpassung in der:
Bewegung

Aligemeine Studienberatung & Careers Service
Parkstrafle 6

18057 Rostock

+49 (0)381 498 - 1230

studium@uni-rostock.de

Beweg-

ungsfelder
LP: Leistungspunkte nach ECTS (MaR fiir Lern-, Vor- und Nachbereitungsaufwand; 1LP

" Mit/gegeneinander Spielen

Theorie der
Sportarten und | Lernen in der Mensch-Umwelt- | wegungs-felder

Analyse und Interpretation von
Daten
Sportmedizinische Grundlagen
ntwicklung des Individuums in
der Gesellschaft

Einfiihrung in
die Sport-
wissenschaft

(i}

www.uni-rostock.de/studium

2 Technik, Leistung und Komposition

Stand: Dezember 2024

PHILOSOPHISCHE FAKULTAT




Sportwissenschaft (B.A.)

Sportwissenschaft (B.A.)

GEGENSTAND UND ZIEL

Das Studium soll die Studierenden dazu befahigen Sport, Bewe-
gung und korperliche Aktivitat sowohl aus geistes- und sozialwis-
senschaftlicher als auch aus naturwissenschaftlicher und Medizi-
nischer Perspektive beschreiben, verstehen, erklaren und
vermitteln zu kdnnen. Dabei stellt eine praxisnahe Orientierung
des Studiums neben der wissenschaftlichen Ausbildung einen
wesentlichen Aspekt dar. Die Studierenden erwerben Kompten-
zen, die sie fiir ein breit gefachertes berufliches Spektrum in den
Anwendungsfeldern des Sports befahigt.

EIGNUNG UND VORAUSSETZUNG

Neben den formalen Kriterien fiir die Aufnahme des Sportstudi-
ums sind Vorerfahrungen in der Anleitung des Sporttreibens von
Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen sowie eigene Trai-
nings- und Wettkampferfahrungen in der Sportpraxis win-
schenswert.

STUDIENABLAUF

Die Lehrveranstaltungen sind den drei Bereichen fachwis-
sen schaftliche Theorie, methodisch-praktische Ausbildung, so-
wie forschungsmethodische und fachiibergreifende Kompeten-
zen zuzuordnen.

Ziel der sportwissenschaftlichen Theorie ist das Verstandnis des
menschlichen Bewegungsverhaltens. Dieses umfasst sowohl
geistes- und sozialwissenschaftliche als auch naturwissenschaft-
liche und medizinische Aspekte. Die Grundlagenveranstaltungen
in den ersten drei Fachsemestern werden durch fachwissen-
schaftlichen Vertiefungen in Form von Wahlpflichtmodulen er-
ganzt, wodurch die Studierenden die Mdglichkeit haben, eine
erste Spezialisierung vorzunehmen.
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Die methodisch-praktische Ausbildung in den ersten beiden Stu-
dienjahren beschaftigt sich mit der Bewegung und den Effekten
von verschiedenen Sportarten und Bewegungsfeldern. Zur un-
mittelbaren Vorbereitung auf Problemstellungen in der spateren
Berufspraxis und zur Ubertragung und Anwendung der erworbe-
nen Kompetenzen in spezifischen Berufsfeldern absolvieren die
Studierenden im 3. Studienjahr zwei berufsfeldbezogene Prakti-
ka wahlweise aus den Bereichen Leistungs-, Gesundheits- und
Freizeitsport.

Im Bereich der forschungsmethodischen Kompetenzen werden
Kenntnisse beziiglich erkenntnistheoretischer Grundlagen sport-
wissenschaftlicher Forschung, forschungsmethodischer Grund-
lagen sowie Grundlagen der Planung, Durchfiihrung und Aus-
wertung empirischer Untersuchungen vermittelt. In diesem
Zusammenhang absolvieren die Studierenden im 5. Fachsemes-
ter ein Forschungsprojekt. Je nach Angebot des Instituts kdnnen
die Studierenden aus einer Bandbreite von Themen der Sport-
wissenschaft wahlen und sich dadurch wissenschaftliche Litera-
tur und Themen fiir ihre eigene BA-Abschlussarbeit erschlielen.

TATIGKEITSFELDER

Das Studium bereitet auf die Aufnahme eines weiterfiihrenden
Studiengangs (Master) vor und bietet je nach F&cherkombination
vielfaltige berufliche Perspektiven. Dazu gehéren wissenschaftli-
che Tétigkeiten an Hochschulen und in Forschungseinrichtun-
gen, Aktivitaten in Vereinen und Verbanden, in Freizeit- und Fit-
nesseinrichtungen, bei kommerziellen Sportanbietern, in
Einrichtungen des Gesundheitswesens, in der Tourismusbran-
che, aber auch in der &ffentlichen Sportverwaltung, in den Medi-
en und in der Sportartikelindustrie.



