Veranstaltungen: geplante Abldufe einhalten
und nicht spontan dndern, frihzeitig die
Auseinandersetzung mit AuRerplanmafiigem
(z. B. Exkursionen) ermdglichen; Routinen
ermoglichen, z. B. gleicher Sitzplatz;
individuelle Arbeitsplatzorganisation,
separate Ablage mit namentlicher
Kennzeichnung; Reduktion duRerer Reize wie
Lichtreflexe und Gerauschpegel;
Berlhrungen, Korper- und Blickkontakt
vermeiden; Verzicht auf soziale
Arbeitsformen wie Gruppenarbeiten;
eindeutige Sprache ohne
Interpretationsspielraum, Vermeiden von
Ironie; auch seltsam anmutende Nachfragen
ernst nehmen; klare Anweisungen geben,
Spezialinteressen zur Motivierung nutzen
Materialien: friihzeitige Bekanntgabe von
Literatur und Referatsthemen sowie
fruhzeitige Verteilung von Skripten/Handouts
zur besseren Vorbereitung/Planung; Hilfen
zur Strukturierung durch Gliederungen,
Hervorhebungen, Zusammenfassungen,
Aufgabenunterteilung in Abschnitte —auch in
Priifungsaufgaben

Leistungen und Nachteilsausgleich:
Prifungsmodifikationen: Ersatz miindlicher
durch schriftliche Prifungen; verlangerte
Bearbeitungszeiten in Klausuren mit
individueller Pausenregelung; separates
Prifungszimmer zur Vermeidung von
Ablenkung; Anwesenheit von
Vertrauensperson bei Leistungserbringungen
zulassen; keine Bewertung des Schriftbildes,
Zulassung von Schreibprogrammen

Definition und Beispiele

Autismus ist eine Beeintrachtigungsform, bei der die Informations- und
Wahrnehmungsverarbeitung gestort ist. Eine erhéhte Reizempfindlichkeit fihrt leicht zu
Reizliberflutung durch Licht und Gerausche, daher geraten Menschen mit Autismus schnell unter
Stress, konnen sich schwer konzentrieren und lassen sich leicht ablenken. Menschen mit
Autismus fallt es in der Regel schwer, Gesten und Mimik zu erkennen, soziale und emotionale
Signale zu deuten und solche selbst zu senden. Mitunter reagieren sie liberrascht und scheu auf
Umgangsformen wie Handeschitteln. Zurlickhaltung sollte jedoch nicht als unhoéflich gewertet
werden. Da unvorhergesehene Situationen fiir Menschen mit Autismus sehr herausfordernd sind,
brauchen sie eine langere Vorbereitungszeit. Hier wirken feste Strukturen und friihzeitige
Informationen, die eine ausfiihrliche Planung ermaoglichen, sehr unterstiitzend.

Auswirkungen auf den Studienalltag,(Haupt-) Schwierigkeiten

H&ufig wird Autismus von psychischen Problemen begleitet wie Angsten, Phobien, Schlaf- und
Essstorungen, welche wiederum Auswirkungen auf den Studienalltag haben kdnnen und daher zu
beachten sind. Menschen mit Autismus verfligen oft Giber ein hohes Spezialwissen und ein
aullergewdhnliches Gedachtnis. Diese Fahigkeiten konnen Lehrveranstaltungen bereichern.

Autismus




Sensibilitat — Wissen - Handlungsoptionen

. Exemplarische Formate und Vermittlungsmethoden
Themenbausteine : .
Arbeitsmaterialien

Willkommen Beginn und Einfiihrung Vorstellungsrunde der Kursleitung und der Teilnehmenden

Passiver Input (Kursleitung halt einen Kurzvortrag zum Thema):
Aufwarmung ~ Wissen zum Thema ,AutisSmus’, e |05t zum Thema ,Autismus®; Welche Formen von Autismus gibt es? Welche sind die
zentrale Informationen und Hauptcharakteristiken fiir das Vorliegen von Autismus? ... zum Beispiel in Form einer Prasentation oder
Erfahrungsaustausch zur in Form eines Filmes mit anschlieRender Diskussion
Problem- Fragestellung ,Welche Arten von  ayiiver nput (Kursleitung und Teilnehmende greifen gemeinsam das Titelthema auf)
orientierung Barrieren konnen sich bei einer ® z.B. Methode: Kreisbrief « S.10; Blitzlicht S.10 oder Brainstorminge S.10 zu ,Welche Arten von
Veranstaltung ergeben®” Barrieren konnen sich bei einer Veranstaltung und jemanden mit Autismus ergeben?*

Ubungsvariante: Filmausschnitt iiber ein Fallbeispiel mit Autismus zeigen und Beobachtungsauftrag geben.

Sensibilisierung der

Teinehmenden zum Thema AnschlieBende Diskussion im Plenum.

LAutismus®
Ubungsvariante: Sprachliche Formulierungen
Problemlosung  Methodik und Didaktik ® Teilnehmende erhalten in Gruppenarbeit (2er oder 3er Gruppen) Formulierungen von
,Médglichkeiten zur Gestaltung von Veranstaltungen, welche eher ungunstig fur jemanden mit Autismus sind. Aufgabe: Auf deutliche
barrierefreien Veranstaltungen Formulierungen achten. Sowie Doppeldeutigkeiten, Ironie vermeiden und Einplanung von
unter Berlicksichtigung von Visualisierungen von Unterrichtsinhalten (z.B. Tafelbild, OHP-Folie etc.).

Studierenden mit Autismus*
Im Anschluss gemeinsame Diskussion im Plenum
e  Moglichkeit zur Auswertung der Ergebnisse aus Gruppenarbeiten
Wrap-Up Abschluss der Veranstaltung o  Gemeinsame Auswertung und Abschluss der Veranstaltung
e  Moglichkeit zum Feedback an die Kursleitung zum Beispiel zur Organisation, Ablauf, Inhalte etc.

e  Festhalten der Ergebnisse mittels Flipchart, Tafel oder shared document

Follow-Up Ergebnissicherung e  Bereitstellen der Ergebnisse in digitaler Form im Anschluss an die Veranstaltung



