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»Wenn Du etwas haben willst, das du noch nie gehabt hast, musst du etwas tun, das
du noch nie getan hast.«

Nossrat Peseschkian (Neurologe)



Gartentherapeut - aber wie?

1. Gartentherapeut - aber wie?

11  Management

Als Management kann eine Person bzw. ein Personenkreis oder der entsprechende Pro-
zess der Untemnehmensfiihrung bezeichnet werden. Abgeleitet ist der Begriff vom lateini-
schen »manus« — Hand bzw. vom italienischen »maneggiare« - an der Hand fiihren.

Im Kontext der Gartentherapie interessieren hierbei besonders Bereiche, wie Selbstma-
nagement, Zeitmanagement, Strategisches Management, Projektmanagement und Quali-
tatsmanagement. Folgende Fragen gilt es sich selbst zu beantworten: Welcher persénliche
Bezug besteht zur Gartentherapie? Lasst sich das eigene Tatigkeitsfeld erweitern, gibt es
Impulse fiir die fortbestehende Arbeit nach einer Weiterbildung oder findet eine Neuorien-
tierung statt?

Fur eine Neuorientierung ist es notwendig, grundlegende Gedanken iiber die Gestaltung
und Entwicklung dieses Prozesses zu erarbeiten. Die strategische Planung erfolgt in lang-
fristigen (liber 5 Jahre hinaus), mittelfristigen (bis zu 5 Jahre) und kurzfristigen (bis zu 1
Jahr) Zeitraumen. Dazu muss ich mein Ziel mdglichst genau beschreiben. Je konkreter ich
meine Vorhaben formuliere und visualisiere, um so starker sind die Anreize, auch in Kri-
sensituationen mein Ziel weiterzuverfolgen. Fiir groRere Unternehmen gibt es den Begriff
»Unternehmensphilosophie«, der ebenfalls fiir ein 1-Personen-Unternehmen als Inspiration
dienen kann.

1.2 Rahmenbedingungen

Die Berufsbezeichnung »Gartentherapeut« ist nicht geschiitzt, d.h. es gibt keine gesetz-
lichen Regelungen zu Art und Umfang der Ausbildung. Geschiitzte Berufsbezeichnungen
von Heilberufen in Deutschland sind Arzt, Heilpraktiker, Psychotherapeut, Musiktherapeut
und Kunsttherapeut, als Gesundheitsfachberufe Physiotherapeut, Ergotherapeut und Logo-
pade. Sie erfordern eine bestandene staatliche Priifung oder behdrdliche Zulassung. Die
Zusatzausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie (»kleiner HP«) ist zu empfehlen,
wenn therapeutisch in der »Heilkunde« gearbeitet werden soll, um eine behérdliche Erlaub-
nis zu erlangen.

Die eigene Expertise als Gartentherapeut kann man durch Vorausbildungen (Beruf/Studi-
um), Weiterbildungen und praktische Erfahrungen nachweisen. Im Laufe der Tatigkeit erar-
beitet man sich seinen »persénlichen Ruf«.



Gartentherapeut — aber wie?

Mit der Griindung der IGGT (Internationale Gesellschaft Gartentherapie) werden berufliche
Interessen der Absolventen der bestehenden Weiterbildungen vertreten und berufliche
Standards bzw. Qualitaten festgesetzt. Es gibt die Mdglichkeit sich registrieren zu lassen,
oder als Férdermitglied der IGGT beizutreten.

Gartentherapeut erhiilt Anerkennung nach IGGT

Gartentherapeuten konnen ab diesem Sommer erstmals eine
internationale Anerkennung zum ,,Gartentherapeut nach IGGT*
erreichen, informiert die Internationale Gesellschaft Gartentherapie
(IGGT).

Die IGGT hat im vergangenen Jahr gemeinsam mit dem
Zentralverband Gartenbau (ZVG), der Ziiricher Hochschule fiir
angewandte Wissenschaft und der agrarpddagogischen Hochschule
in Wien ein System zur Anerkennung entwickelt. Es befinde sich
derzeit in der praktischen Erprobungsphase und soll in diesem
Sommer verdffentlicht werden.

Zu den Aktivitdten gehoren unter anderem die konkrete Arbeit zur
Systematisierung der Pflanzenverwendung in der Gartentherapie
sowie  die  Strukturierung und  Systematisierung  der
gartentherapeutischen Ansitze. Die IGGT erhofft sich davon eine
rasche weitere Professionalisierung der Gartentherapie. (¢s/iggt)

22. 3. 2013 taspo

Sektion ,,Registrierung und Akkreditierung
Leitung der Sektion: Andreas Niepel

Ziel der Sektion:

Die IGGT wird fiir die im Bereich der Gartentherapie titigen
Personen die Moglichkeit zu schaffen, sich entsprechend ihrer
Grundausbildungen, Weiterbildungen und Praxiserfahrungen bei
der IGGT registrieren zu lassen:
"Gartentherapeutin/Gartentherapeut (nach IGGT)".

Dadurch wird zukiinftig fiir Klarheit und Transparenz beziiglich
der Begriffe "Gartentherapeut/Gartentherapeutin” gesorgt.
Gleichzeitig ist diese Registrierung ein wichtiges Instrument der
Qualitétssicherung. Die Sektion erarbeitet zur Zeit die Richtlinien
und Prinzipien. Einerseits steht eine Sichtung der bestehenden
europdischen Weiter- und Fortbildungsangebote im Fokus,
andererseits ist die Gartentherapie mit den Erfordernissen eines
lebenslangen beruflichen Lernens zu verkoppeln. Nach Abschluss
der ersten Phase, mit der Erstellung der Registrierungsgrundlagen
(voraussichtlich Ende 2012) wird es méglich sein, sich mit einer
europaweiten Giiltigkeit registrieren zu lassen.

www.iggt.ec




